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, GENEL TEMIZLiK TALIMATI

1. AMAC
Fakiiltemiz biinyesinde, hastane enfeksiyonlarinin yayilmasini 6nlemek, hasta, hasta yakini ve
hastane c¢alisanlar1 i¢in saglikli bir ortam olusturmak amaciyla uyulmasi gereken temizlik

kurallarini belirlemek ve uyulmasini saglamaktir.

2. KAPSAM

Fakiilte genel temizlik kurallarini kapsar.

3. SORUMLULAR
Temizlik uygulamalarindan; temizlik personelleri, hekim yardimcilari ve sorumlu hemsire
sorumludur. Talimatlarin hazirlanmasindan ve denetimlerden Enfeksiyon Kontrol Komitesi

sorumludur.

4. UYGULAMA

GENEL KURALLAR

-Kat arabasinda gerekli tiim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir.
(kuru temizlik moplar1 ve sivi deterjan, ovma amagli temizlik maddesi, temiz ve uygun renkli
bezler, ¢cekgek, faras, kova, eldiven vb.)

-Eksik malzeme varsa temizlige baglamadan 6nce tamamlanmalidir.

-Temizlik malzemeleri ve temizlik arabasi hastalarin yakininda birakilmamalidir.

-Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

-Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik sik bez degistirilmelidir.

-Tiy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir. Bez ve kova renkleri kullanim alanina gére
belirlenmelidir.

-Yiiksek riskli alanlar i¢in kullanilan tiim temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi vb)
alana/odaya 6zel olmalidir.

-Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullanilmalidir.

-Tiim alanlarin temizliginde kan ve viicut sivilari ile kirlenme var ise temizlik+dezenfeksiyon
yapilacaktir.

-Temizlik ve dezenfeksiyon islemi hastalarin bulunmadig saatlerde, her kirlenme oldugunda
ve her hasta degisiminde tekrarlanir.

-Eger miimkiinse tiim bdliimlerde temiz ve kirli malzemeler ayr1 odalarda muhafaza edilmelidir.
-S1vi sabun kaplarinin iistiine ekleme yapilmamalidir. Bosalan sabunluk yikanip kurutulduktan

sonra tekrar doldurulmalidir.
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-Bekleme alanlarinin temizligi giinliik ve giin i¢inde gereken zamanlarda yapilmali ayrica

uygun havalandirma saglanmalidir.

HASTANE TEMIZLiGINDE RiSK SINIFLAMASI

Risk Diizeyi Hastane Boliimii Uygun Temizlik
Periodontoloji ve Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi  Anabilim Dallar1  Lokal

Yiiksek Riskli Alanlar miidahale odas1 ve Enfeksiyon Kontrol | Temizlik+Dezenfeksiyon
Komitesi tarafindan belirlenen 6zel
alanlar

Orta Riskli Alanlar Laboratuvarlar Temizlik

Dusiik Riskli Alanlar Tiim personelin odalari, ofisler, koridor | Temizlik

ve depo

HASTANE ORTAMINDA BULUNAN YUZEYLERIN PERiYODIiK TEMIZLiGi

Alanlar

Temizleme Sikhigi

Malzeme ve Yontemi

Biirolar, hekim odalar1 ve diger odalar

Iki giinde bir kez ve

Su ve deterjan ile temizlenir

kirlendikge
Mobilyalar Iki giinde bir kez ve | Su ve deterjan ile temizlenir
kirlendikge
Pencereler ve camlar Ayda bir kez  ve | Suve deterjan ile temizlenir
kirlendikge
Perdeler Yilda bir kez ve Kuru vakum
kirlendikge Yikama
Tavanlar Yilda bir kez ve gerekli | Kuru vakum
goriildiigiinde
Kapilar Haftada bir Su ve deterjan ile temizlenir
Kap1 kollart Giinde iki kez ve gerekli | Su ve deterjan ile temizlenir.
Acg¢ma diigmeleri goriildiikge Riskli alanlarda 1/10
hipoklorit  soliisyonu ile
temizlenir, kurulanir.
Cat1 kati, klima dairesi, Depo 6 ayda bir kez ve | Kaba tozlari alinir, stiptiriliir

kirlendikge
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Otoklav odas1 Hergiin ve kirlendikge Su ve deterjan ile temizlenir
Hasta bekleme alanindaki koltuklar Haftada bir kez ve | Su ve deterjan ile temizlenir
kirlendikge
Asansor Hergiin ve tbbi atik | Kaba kirleri alinir, nemli
tagindiktan sonra paspasla zemin silinir. Iz
kalmayacak sekilde tozu
alinir. Bulas oldugunda 1/10
hipoklorit  soliisyonu ile
temizlenir.
Tekerlekli sandalyeler, sterilizasyon | Giinde bir kez ve | Su ve deterjan ile temizlenir
arabasi, camasir arabasi vb kirlendikge
Tibbi atik kovasi ve konteyniri Haftada bir kez ve | 1/10 hipoklorit soliisyonu ile
kirlendikge silinir ve kurulanir.
Evsel atik kovasi Haftada bir kez ve | Su ve deterjan ile temizlenir

kirlendikge

ve kurulanir.

Tuvalet ve lavabolar

En az gilinde iki kere ve

kirlendikge

Lavabo altlar1 hergiin

kiif

acisindan degerlendirilir.

Su ve deterjan ile temizlik
sonrast  1/10  hipoklorit
soliisyonu ile dezenfekte
edilir.

Ayda bir ve kirlendikge
zemin ve duvarlar deterjanlh
su ile firgalanmali ve

silinmelidir.

Klinikler, ameliyathane, laboratuvar,

lokal miidahale odas1

Ginde iki  kez
kirlendikge

veE

1/10 hipoklorit soliisyonu ile
temiz alandan kirli alana

dogru silinir.

Unitler, tibbi cihazlar

Her hasta sonrasinda

Dezenfektan madde ile

dezenfeksiyon saglanir.
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TEMIZLIKTE KULLANILAN KOVA VE BEZLERIN RENKLERI TALIMATI

Boliim Kova Rengi Bez Rengi
Oda temizligi, kapi, pencere, mobilya, ayna, vb | Mavi Mavi
Tuvaletteki lavabo ve fayanslar Sar1 Sar1
Kliniklerdeki iinit ve laboratuvar alanlar1 Kirmizi Kirmizi
Kliniklerdeki masa, bilgisayar, dolap Yesil Yesil

Tuvaletlerde kullanilan bezler kesinlikle baska alanda kullanilmamalidir.

Tuvalet temizligi i¢in kullanilan eldivenler diger alanlarin temizliginde Kkesinlikle

kullanilmamalidir.

Tuvalet icinde musluk ve lavabolarin temizliginde ayr1 eldiven kullanilmalidir.

MOP SECiMi VE KULLANIMI TALIMATI

-Kuru siiplirme ve bakim amagli moplama esnasinda mop 6niinde kontrol edilemeyecek kadar

fazla kir/materyal birikimi var ise ¢ek¢ek ve faras ile alinmalidir.

-Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda diiz hat iizerinde hareket ettirilerek temizlik

yapilmalidir.

-Sagakli mop kullaniminda zemin 1slak birakilmamali, kurulama islemi yapilmali ve kirlenme,

kayma ve diismeleri 6nlemek i¢in uyar1 levhalar1 konulmalidir.

-Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar giin sonunda sicak su ve deterjan ile

yikanip kurutularak saklanmalidir.

Mop Tipi Kullaniom Amaci
Mavi mop Kuru siipiirme

Beyaz mop Nemli silme ve bakim
Sacaklt mop Islak silme

CIFT KOVALI-PRESLi PASPAS ARABASI KULLANIMI TALIMATI

-Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla yikanarak havlarindan arindirilmalidir.

-Paspaslama i¢in kullanilacak su 1lik olmalidir.

-Temiz su i¢in mavi kova, kirli su i¢in kirmizi kova kullanilmalidir. Mavi kovaya uygun

konsantrasyonda deterjan konulmalidir. Kirmizi kovaya ise bunun yarisi kadar deterjan

konulmalidir.
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-Kirli paspasla temizlik yapilmamali, kirlenen paspas oOnce kirmizi kovada kirinden
arindirilmali, sonra mavi kovada yikanmali, sikma presi kirmizi kova tizerine ¢evrilerek sikma
islemi yapilmalidir.

-Paspas kovalar1 ve kat arabasi haftada bir kez su ve deterjan ile yikanmalidir.

ZEMIN-KORIDOR TEMIZLIK TALIMATI

-Kaba kirler ¢cekcek ve faras ile uzaklastirilir.

-Tiim esyalarin (sekreter masasi, pano, tablolar vb) tozu alinir.

-Su ve sivi deterjan ile zemin paspaslanir ve kurulanir. (“Dikkat kaygan zemin” levhasi
kullanilmalidir.

-Koridor temizliginde ve ofislerde klinikte kullanilan paspas ve mop kullanilmamalidir.
-Koridordaki ¢6p kovalari giinliik olarak bosaltilmalidir.

-Koridor temizligi hastalarin olmadig1 uygun zamanlarda yapilmalidir.

IDARI BIRIM VE PERSONEL ODALARININ TEMIZLiGI TALIMATI
-Temizlik personeli ilk olarak pencereleri agar.

-Odalardaki ¢opler uygun sekilde toplanir.

-Zemin ¢ekcek ve faras ile kaba kirlerinden arindirilir.

-Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilir.

-Temizlikte su ve sabun kullanilir. Kesinlikle dezenfektan kullanilmamalidir.
-Bilgisayarlar ve klavyeler hergiin ve kirlendikge silinmelidir.

-Kapilar haftada bir, kap1 kolu ve pencere kenarlar1 hergiin temizlenmelidir.

KLINIKLERIN TEMIZLIiK TALIMATI

-Temizlik personeli El Hijyeni ve Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin Kullamim Talimati’na
gore ellerini yikamali ve steril olmayan eldiven giymelidir.

-Kliniklerdeki ¢oplerin toplanmasi hergiin ve gerektikce toplanmali, “Tibbi Atik Talimati” na
gore uzaklastirilmalhidir.

-Atik kutular1 goriiniir kir, bulag varliginda hemen, periyodik olarak haftada bir yikanip
kurulanmalidr.

-Klinik zeminindeki kaba kirler ¢ekgek ve faras ile alinmalidir. Zemin mop ile temizlenmeli
daha sonra paspaslanmalidir.

-Pencere kenarlari, sandalye, masa, bilgisayar vb deterjanli su ile temizlik; kap1 agma butonlari,

varsa kapi kollari hergiin 1/10 hipoklorit soliisyonu ile silinmelidir.
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-Temizlikte su ve deterjan kullanilmali, ancak ortamda kan ya da viicut sivis1 bulundugunda
uygun konsantrasyondaki dezenfektan kullanilmalidir.(1/10 hipoklorit soliisyonu)

-Kan ve viicut sivis1 dokiildiigiinde yapilacak temizlik;

Eldiven giyilir, viicut s1visi bulasmis olan yer pegete-pamuk yardimiyla kaba kiri alinir ve tibbi
atik kovasina atilir.

Acil ise 4lt su ve 1lt hipoklorit soliisyonu kirli alan1 kapsayacak sekilde dokiiliir, 2 dk bekletilir
ve temizlenir.

Acil degil ise 1/10 hipoklorit soliisyonu dokiiliir, 2dk bekletilir ve temizlenir.

-Klinikte bulunan lavabolar 1/10 hipoklorit soliisyonu ile dezenfekte edilmelidir.

DIS UNITI TEMIZLIK TALIMATI

-Her hastadan sonra klinikte gorevli hekim yardimcist diger zamanlarda temizlik personeli
tarafindan kisisel koruyucu dnlemleri (maske, tek kullanimlik eldiven) alinarak yapilir.
-Kullanilmis saksin, spang, pamuk, tabla ortiisii tibbi atik (kirmiz1) posetine atilir.
-Kullanilmis olan aletler, kisisel korunma dnlemleri alindiktan sonra, 6nce musluk altinda kan
ve mukusdan armndirilip, klinikte bulunan alet dezenfektani ile dolu olan kaba atilir. Etki siiresi
kadar bekletilip tekrar durulanir.

-Kresuarlarin etrafina sigramis olan kan ve mukus; gazli bez, pamuk veya kagit havlu ile silinip
tibbi atik posetine atilir. Dezenfektanli mendille veya dezenfektan sprey piiskiirtiilmiis gazli bez
veya kagit havlu ile tekrar silinir.

-Kresuarlarin i¢ yiizeyi Onceden uygun konsantrasyonda hazirlanmig 1/100 hipoklorit
soliisyonu ile yikanir.

-Unit temizligi yapilirken temiz alandan kirli alana dogru ve temizlenirken pozisyonu;
yiikseklik orta seviyede, sirtlik ise dik olmalidir.

-Unitler aksam temizlendikten sonra toplama pozisyonuna almarak birakilmalidir.

-Unitler giinde iki kez ve her hasta sonrasi temizlik+dezenfeksiyon uygulanr.

-Temizlik personeli temiz alanlara kirli eldiven ile temas etmemeli ve kullanilan eldivenler tibbi

atik posetine atilmalidir.

DiS PROTEZ LABORATUARI TEMIiZLiGi TALIMATI
-Tim temizlik islemlerinde El Hijyeni ve Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanma Talimati’na
uygun davranilir.

-Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilir.
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-Tezgahlarin iizeri; spatula ile kazinarak, ¢ikarilan atiklar uygun atik kovasina atilir. Temizligi
1/100 oraninda hipoklorit soliisyonu ile temizlenir.

-Yerler temizlik saatlerinde siipiiriiliir, deterjan ve su ile paspaslanir, mop ile kurulanir. Haftalik
temizlikte 1/100 hipoklorit soliisyonu ile temizlik yapilir.

-Lavabolar 1/10 hipoklorit soliisyonu ile temizlenir.

-Cihazlar ve aletlerin temizlik ve dezenfeksiyonu iiretici firma dogrultusunda temizlenir.

-Temizlikte kullanilan bez ve paspaslar giin sonunda temizligi yapilir.

LOKAL MUDAHALE ODASI TEMIZLiGI TALIMATI

-Temizligi yapan personel bu konuda egitim almis olmalidir.

-Yiizeylerde gozle goriiniir toz olmamalidir.

-Miidahale bitmeden temizlige baslanmamalidir.

-Burada bulunan cihaz ve aletlerin temizliginden o aleti kullanan ekip gorev almalidir
-Kullanilacak temizlik kovalari ve paspaslar kliniklerde kullanilanlardan ayr1 olmalidir.
-Temizlik kovalarinda sular 6nceden hazirlanip bekletilmemelidir.

-Lokal miidahale odasinin girisine 1slak veya yapiskan paspaslar konulmamalidir.
-Duvarlarinda herhangi bir gatlak veya boya dokiilmesi olmamalidir.

Giiniin Ilk Miidahalesinden Once Uygulanmasi1 Gerekenler:

-Tiim aletlerin, esyalarin tozu alinmalidir.

-Toz alma isleminde tiiy birakmayan nemli bez kullanilmalidir.

-Oda zemini deterjanl suyla 1slatilmis paspasla temizlenmeli ve kurulanmalidir.

Lokal Miidahale Odasinda Vaka Aralarinda Temizlik ve Dezenfeksiyon:

-Odanin temizlik ve dezenfeksiyonu ilgili kisi tarafindan yapildiktan sonra bir sonraki hasta
alinir. Bunun i¢in dezenfektanli mendil veya sprey dezenfektan kullanilabilir.

-Vaka sonrasi yere diisen atiklar tibbi atik kutusuna atilir.

-Lokal miidahale masas1 ve dis tniti temizlik+dezenfeksiyon; yerler ise once deterjan ile
temizlenir sonra 1/100 hipoklorit soliisyon ile dezenfekte edilir.

Giiniin Sonundaki Temizlik ve Dezenfeksiyon:

-Her temizlik uygulamasi sonras1 dezenfeksiyon uygulanmalidir.

-Lokal miidahale odas1 temizliginde tasinabilir esyalar disari ¢ikarilir ve temizlik uygulanir.
-Tekerlekli araglarin tekerlek aralarindaki toz ve yabanci cisimler temizlenir.

-Lavabolarin temizligi 1/10 hipoklorit soliisyonu ile yapilir.

-Lokal miidahale masas1 ve dis {niti 1/100 hipoklorit soliisyonu ile (goriiniir kirlenme

saptaniyor ise 1/10 hipoklorit soliisyonu) silinir.
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TUVALET TEMIZLEME TALIMATI

-Tuvaletler belirlenen saatlerde kontrol edilip temizlenecek ve Tuvalet Temizlik Takip
Formu’na isaretlenecek.

-Temizlik mutlaka eldiven kullanilarak yapilacaktir.

-Aynalarin temizligi cam sil ile yapilacaktir.

-Lavabo i¢leri krem temizleyici ile firgalanarak yikanacaktir.

-Sar1 kova, sar1 bez kullanilacak ve bu malzemeler bagka boliimlerde kullanilmayacaktir.
-Kap1 ve kapi kollar1 1/100 liikk hipoklorit soliisyonu ile temizlenecektir.

-Tuvalet kagidi, kagit havlu ve sabun kontrolii yapilacak. Sivi sabunluklarin iistiine ekleme
yapilmayacaktir. Bosalan sabunluk yikanip iyice kurutulduktan sonra doldurulacaktir. Cop
posetleri kontrol edilecektir. Cop kovalari haftalik olarak 1/100” liikk ¢amasir suyu ile yikanip
kurulanacaktir.

-Tuvalet icleri 1/10 hipoklorit soliisyonu ile fir¢alanarak temizlenecek, tuvalet icinde kullanilan
firga dis kisimda kullanilmayacaktir.

-Tuvalet dis1 giris boliimii sadece buraya ait paspas ile paspaslanarak ve ¢ek ¢ek ile ¢ekilerek
kurulanacaktir. Kayma ve diismeleri 6nlemek i¢in uyar1 levhalari konulacaktir.

-Pencereler krem temizleyici ile ovularak temizlenecek kurulanacaktir.

-Tuvaletlerdeki tiim duvar fayanslar1 1/10 hipoklorit soliisyonu ile haftalik olarak temizlenip
kurulanacaktir.

-Copler talimatina uygun toplanacaktir.

-Temizlik malzemesi, is bitiminde kova ve paspaslar temizlenecek ve kurutulacaktir.

5. ILGILI DOKUMANLAR

5.1. El Hijyeni Talimati

5.2. Tibbi Atik Talimati

5.3. Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanim Talimat:

5.4. Tuvalet Temizlik Takip Formu
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